
Workshop na téma Začínáme s jógou
15.2. 2020

Jméno:……………………………………………

Příjmení:………………………………………….

E-mail:…………………………………………….

Telefon:…………………………………………….

Cena semináře: 890,- vč. DPH

So 15.2.2020 časový rozvrh:
10:00 – 13:00 Úvodní pranayama a Pozdrav Slunci / Základní jógové asány a 
technika provedení.
13:00 – 14:30 Pauza na oběd 
14:30 – 18:00 Úvod do teorie jógy / Zařazení jógové praxe do denního života / 
Relaxační techniky. 

Způsoby platby:
- bankovním převodem na číslo účtu 2900811553/2010 v. s. 136 

Seminář bude otevřen při počtu min. 7 účastníků (max. 15!!). 
V případě nekonání workshopu, vám budou peníze vráceny zpět.  

TUTO PŘHLÁŠKU ODEVZDEJTE NA RECEPCI YOGACENTRA NEBO ZAŠLETE 
E-MAILEM NA info@yogacentrum.cz .

Souhlasím s tím, že na kurzu mohou být pořizovány fotografie mé osoby, které případně budou 
využívány k informativním, ilustračním a propagačním účelům na internetu. Tento souhlas platí 
do odvolání.

V ……….……....dne……………. ……………………….
Podpis účastníka kurzu


