Workshop na téma Zaciname s jogou
15.2. 2020

Cena seminare: 890,- vé. DPH

So 15.2.2020 ¢asovy rozvrh:

10:00 — 13:00 Uvodni pranayama a Pozdrav Slunci / Zakladni j6gové asany a
technika provedeni.

13:00 — 14:30 Pauza na obéd

14:30 — 18:00 Uvod do teorie jogy / Zatazeni jogové praxe do denniho Zivota /
Relaxa¢ni techniky.

Zpisoby platby:
- bankovnim pfevodem na ¢islo uctu 2900811553/2010 v. s. 136

Semindi bude otevien pii po¢tu min. 7 ucastnikii (max. 15!!).
V pripadé nekonani workshopu, vam budou penize vraceny zpét.

TUTO PRHLASKU ODEVZDEJTE NA RECEPCI YOGACENTRA NEBO ZASLETE
E-MAILEM NA info@yvogacentrum.cz .

Souhlasim s tim, Ze na kurzu mohou byt pofizovany fotografie mé osoby, které ptipadné budou
vyuzivany k informativnim, ilustraCnim a propaga¢nim ucelim na internetu. Tento souhlas plati
do odvolani.

Podpis tcastnika kurzu



